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** Pragedintele Israelului, Shimon Peresa avertizat £ un Iran dotat cu arme nucleare este "un pericol
pentru existeta Israeluluki pentru pacea intregii lumi”, informeakiediafax."Pericolul iranian a crescut.
Amenina existena Israelului, independeastatelor arabg pacea intregii lumi", a declarat Peres in Kne'dsat
conducerea Iranului se aflin grup de ayatollahi fundamengélio dictatua terifianti care pangreste istoria
persi si reprezing un camar pentru poporulas’”, adaug Peres.Occidentul suspectgdanul & inceard si
fabrice arme nucleare sub paravanul unui programiatcivil.

**  Presa israeliara scrie ¢ presedintele Statelor Unite, Barack Obansaya incepe prima vizitin Israel la
20 martie, la lerusalim, Tn compania premierultagdian Benjamin Netanyahu. Potrivit ziarului ,,Yetli
Aharonot”, Obama va vizitsi Cisiordania, urmandisse intalneasda Ramallah cu psedintele autoritii
palestiniene, Mahmud Abbas. Aceesurs a spus & inaintea pletrii din Israel, Obama véne o cuvantare la
lerusalim.

*x lerusalimul s-a transformat ntr-un ora de ghesi si va ramane s catevaaptimani. in Oraul Sfant a
nceput a doua ege a Festivalului Interrt@onal al Gheii. Turistii si localnicii au ocaziasadmire sculpturi de
gheaa realizate de adii chinezisi israelieni.

** In Cisiordania sunt in crestere tensiunilesi anticiparea, cu o luna inainte de vizita pregetli american
Barack Obama la lerusalim si Ramallah, cu toatacesta nu a anuntat ca ar intentiona sa redescagieierile
de pace, blocate de trei ani, scrie Reuters.Dugeciunile de vineri, tinerii palestinieni stransnba moscheea al-
Agsa din lerusalim, unul din cele mai sfinte locale islamului si considerata de evrei locul undeadlat Tempul
din Biblie, au aruncat cu pietre in politia israsla. Zeci de politisti au patruns pentru scurt timpomplex,
apeland la gaze lacrimogene si grenade cu pengetieu a imprastia demonstrantii.In Hebron, fortstaeliene
au aruncat grenade cu percutie in directia a apratw 1.500 de demonstranti palestinieni.La un pdeccontrol
de langa Nablus si in fata unei inchisori militdre centrul Cisiordaniei, fortele israeliene aubetat blocajele
stradale si au tras cu gloante de cauciuc inspest@enii care aruncau cu pietre. Zeci de persaanfost ranite
de inhalarea gazelor si gloantele de cauciuc.

**  Rusia refuzi si predeaStatelor Unite o cole® disputai de vechi texte religioase mozaice, a aatin
presedintele Vladimir Putin, o sitgi@ care ris& sa tensioneze retale dintre Moscovai Washington, scrie ziarul
israelian Haaretz, in gt online. "Coleda Schneerson agare Rusiei”, a declarat Putin intr-un discurs tdati
un muzeu evreiesc din Moscova, referindu-se laiveslte mozaice aflate n bibliotegiarhive din Rusia dujpce
au fost confiscate de URSS de la gtazn al II-lea Rizboi Mondial. Organiz#a evreiasg hasidié Chabad-
Lubavitch, cu sediul la New York, soligiRusiei 4 returneze "Cola@ Schneerson”, iar o instéarfederak
americad a decis Tn ianuarieadMoscova trebuieasplateasé@ 50.000 de dolari pe zi daune materiale pertmic
respect un ordin din 2010 de returnare a coieic Rusia a catalogat decizia drept "absolut pcatoaresi total
ilegaki”. "Daca am deschide acum o Cutie a Pandgiram Thcepe&onoim dispute similare, revendidle de
acest fel nu se vor starPoate intr-o zi vom putea face acest lucruagdam nu suntem deloc pegigi pentru aa
ceva. Este imposibil”", a spus Putin.Coigcle texte mozaice a fost obiectul unor dispugelledug destimarea
URSS, n 1991.

** |sraelul a confirmat ca a deinut in inchisoare, din motive de securitate, spar cu dubk cefitenie stiina
si israeliari care s-a sinucis in deten fara a-i dez\dlui identitateasi nici acuzaiile contra sa. Potrivit canalului
australian de televiziune ABC, ar fi vorba despmeeureu australian de 34 de ani, Ben Zygier, ratag Mossad,
serviciul secret israelian, care a fost descogpénzurat intr-o celaldin Tnchisoarea Ayalon din apropiere de
Ramleh, la sud de Tel Aviv, in decembrie 2010. Visarl penitenciar al Israelului /IPS/ attleut un prizonier
care era cétean israelian, dar avea de asemeneaereé stdina", a declarat Ministerul Jusie Tntr-un
comunicat, citat de AFP. "Din motive de securithiebatul a fost incarcerat cu o identitate fatshiar dad
familia sa a fost imediat informatiespre arestare”, azadjat Ministerul Justiei. Comunicatul a precizatic
detinutul misterios a fost descoperit mort in c&lid urni cu doi anii o anchet judiciara a concluzionatel s-a
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sinucis. "Dug o lundi investigaie, s-a aitat in urni cusase &ptimani & a fost vorba despre o sinucidere”,
potrivit textului, ce subliniazca el a fost intemnat in virtutea unui mandat emis de un tribunalotdurile n
legatura cu prizonierul au fost urmate de cele mai inal@tati din Ministerul Justiei si drepturile sale
individuale au fost respectate Th conformitateemeh", conchide comunicatul. AGERPRES
**  Papa Benedict al XVI-lea a contribuitla imburitatirea relaiilor dintre cratinismsi iudaism, favorizand 'o
diminuare a actelor de antisemitism din lume', @datat marele rabinskenaz al Israelului Yona Metzger, citat de
AFP. 'Sub autoritatea sa, rglle dintre Marele Rabinafi Biserici, dintre iudaisnsi crestinism, au devenit mult
mai stranse, ceea ce a condus la o diminuare l@ratgisemite in lume', a declarat pentru ageinance de
presi un puriitor de cuvant al marelui rabin, citandu-I pe acdgtaurni, in reage la anurul retragerii actualului
Pap. 'Noi suntem recunostori fata de Papa Benedict al XVI-lea pentru tot ceea &Gewt fpentru a consolida
legaturile dintre religiisi a promova pacea interconfesiatiah adugat rabinul prin intermediul puitorului siu
de cuvant. ‘li urezamatatesi spersi ma rog ca metenirea sasfie continual si ca orientarea Vaticanului din
timpul mandatului &u si al predecesoruluiasi /loan Paul al lI-lea/asfie meninuta’, a adugat responsabilul.
Pe de aft parte, preedintele israelian Shimon Pergsa exprimat 'tristeea’ faa de decizia Papei. 'Papa Benedict
al XVl-lea are profunzimea unui mare ganditor, shitatea unui mare credincios, pasiunea unui atdrsi
intelepciunea de gne cont de modifidrile istorice, fira asi modifica valorile', a apreciat el intr-un comuaticin
ceea ce-| privge, premierul evreu Benjamin Netanyahu a saluteisjal’ Sfantului Brinte si al altor prela n
ceea ce el considea fi 0 etap esemiala a luptei impotriva antisemitismului in cadrul Bise. AGERPRES
**  Armata egipteara a distrus prin inundare tuneluri de contrabafictonstruite de palestinieni la frontiera
dintre Fgia Gazasi Peninsula Sinai (Egipt), antinsurse palestinieng egiptene citate de ziarul israelian
Haaretz, potrivit Mediafax. Mcarea islamigtHamas, care di@e controlul asupra k#ei Gaza, a confirmatic
Egiptul a sporit riasurile de securitate la frontiera comiusuplimentand efectivele militagedistrugand
tunelurile de contraba#igrin inundare. Potrivit Hamas, armata egipteawmlistrus toate tunelurile din zonele
Rafah, Al-Baraziki Al-Salam.Tunelurié inundate se pbusescsi nu mai pot fi reconstruite.
** Ministerul israelian al Apararii a dat unda verde construirii a 90 de locuie in colonia Beit El, Tn
apropiere de Ramallah (Cisiordania), a aatituni ONG-ul anticolonizare israelia®acea Acum, informeaz
AFP. Aceast decizie, ficuta publici printr-un anunal ministerului Tn cotidianul de dreapta Makor Iitig, are loc
Cu catevaptamani Thaintea unei vizite a gexlintelui american Barack Obama in Iskaéh teritoriile
palestiniene. Vizita liderului de la Casa Aléa fost confirmat de un puittor de cuvant al Ministerului Ajparii.
'Este vorba despre ultima eliag acestui proces’, a declarat Hagit Ofran, expegytoblema colonirii in cadrul
organizaiei Pacea Acum. Potrivit radioului armatei, consfiauar putea incepe 'in zilele uttoare'.
'Desi noul guvern nu a fost iidormat, executivul in exenoil continui i autorizeze constrgide in colonii in loc
si le opreast, ceea ce nu prevede nimic bun Tntegi cu ceea ce ar putea face étonul cabinet’, a denuiat
Hagit Ofran. Ministerul Aprarii a confirmat deja faptulica dat und verde planifidrii construirii a 346 de
locuinte Tn alte doé colonii din Cisiordania ocupaAGERPRES
**Oportunit atile de investtii in economia romaneast si dezvoltarea reldlor bilaterale sunt principale teme
discutate in aceste zile de ministrul Economierujén Vosganian impreércu reprezentanai unor societti de
investtii si firme importante din Israel. Potrivit unui comaat al Ministerului Economiei (ME) AGERPRES,
ministrul Vosganian va mai avea convorbiri cu aitdi@riocalesi asociaii profesionale pentru identificareailor
de stimularsi sprijinire a mediului de afaceri, n vederea afigalrii relatilor economice bilaterale, prin
cresterea schimburilor comerciajeparticiparea la realizarea de proiecte econofima®le doa tari. Firmele
israeliene au investit in Romania in aproape tsattoarele de activitate, respectiv in industtiec(eonia,
chimie, metalurgie, text| optici, industrie alimentaretc.), IT&C, agricultut, comet, sectorul bancayi
asigusri, sectorul imobiliar, prota@ mediului, infrastructut, turism. Israelul este unul din cei mai impottan
parteneri ai Romaniei din zona Orientului Mijlocre)&iile bilaterale fiind Th ategia autorititilor din cele dod
tari la cel mai Tnalt nivel Pe aceste considerelistaelul necesito abordare diversificatatat pe palierul retalor
comerciale céfi pe acela al atragerii de resurse financiare @dmepte investionale intara noastt, se arat in
comunicatSeful ME se afi intr-o vizita Tn Israel, in osale Tel Avivsi lerusalim, in perioada 9-11 februarie
2013. AGERPRES
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Oo Militarii Brigazii 8 LAROM sunt instruii de traineri britanici cu privire la misiunile ethe de meinere a
paciiVizita la nivel Thalt in Garnizoana F@mni. Ambasadorul Regatului Unit al Marii Britagiilrlandei de Nord,
E.S. Martin Harris, a venit la Fgani intr-o vizit de lucru pentru a vedea cum decurge instruireiamibr
vranceni, ca urmare a unui parteneriat incheiafus@rnul britanic. Impreuncu comandantul British Advisory
Training Team (BMATT), colonelul Andrew Cuthbertfast efectudi o vizita de lucru Tn Garnizoana Fami, la
Brigada 8 LAROM “Alexandru loan Cuza”, unde se dgséia in perioada 2 — 15 februarie, stagiul de ptieg n
comun a militarilor unittii cu instructorii BMATT. Ambasadorul s-a intalgitcu comandantul Garnizoanei,
generalul de brigadAdrian Toneasi cu seful de stat major al Brigii 8 LAROM, colonel MihaiSomatd, care a
preluatsi atributile comandantului briggii. S-a organizat o Tntalnirg cu prefectul judeilui Catalin Kanty
Popescu.

Oo0 Coaltia Organizdilor Pacienilor cu Afegiuni Cronice (COPAC) din Romanigi toreste si puni in prac-
tica un program prin care paci@rsa poat semnala problemele din sistemul sanitar.Programtitiilat Telefonul
pacientului va fi lansat in perioada 11 — 17 madexlarat “Saptimana paciegilor”. “Saptamana pacietilor” va
cuprinde o campanie de informargionak pentru paciem prin difuzarea de pliante in spitalele da®, care vor
cuprinde aspecte ¢m de drepturile pacieitor, importana controlului periodigi a altor teme de interes.
“Telefonul Pacientului este un proiect de sufleC&IPAC, pornit din nevoia de informare a paglenromanisi
de semnalare a problemelor cu care se corifritht operator vaaspunde in fiecare zi timp de opt ore la toate
apelurile pacietior, va oferi informaiile solicitatesi va prelua semnatile acestora. COPAC va dingana aceste
solicitari catre instittiile nationale cu responsabilitate Tn domesiiva monitoriza modul cum séspunde
problemelor semnalate”, spun oficialii COPAC. Adéamalitie a fost infiinata in 2008si cuprinde 11 organizatii
de profil.

Oo0 La fineledptimanii trecute Biblioteca MunicipalAdjud a organizat o manifestare intit@&Pe urmele lui
Jules Verne” cu ocazia implinirii a 185 de ani @edterea scriitorului francez Manifestarea a constaitd
expoztie de cartai o vizionare de filme g cum sunt “Glatorie spre Centrul#nantului’si “Cel mai mare
spectacol pe ghed, ambele avand la bazcrierile lui Jules Verne. Mai muklevi de la liceul “Emil Botta’%i de
la Scoala “Mihail Armencea” din localitate au participepreurd cu cadre didcatice la acest eveniment. Printre
cele mai populare romane ale scriitorului franceitgratud stiintifico-fantastié se nunira “20.000 de leghe sub
mari” si “Cinci saptamani in balon

Oo0  Spitalul Odohi, secie exterioak a Spitalului din Fogani. Consilierii locali din Odoly#i s-au intrunit ieri
nsedina de indat pentru a discuta despre siiasactuai a spailor in care a fungonat spitalul, unitate care se
afla in conservare din aprilie 2011. S-a decis caiitpaa fie transferate Spitalului Jugkan de Urgeti ,Sf.
Pantelimon” Fogani. Florin Vetrescu, viceprimarul ardui Odobati, spune & s-a aprobat proiectul prin care se
propunere darea in administrare @oii catre Spitalul din Fogani. Astfel, fostul Spital din Odobe s-ar putea
redeschide dar sub oaforma. Ce seti ale Spitalului din Fogani vor fi transferate la Odoiteurmeaz si se
decidi in urniitoarea perioad De altfel, juristul Constantin Mandijlmanagerul Spitalului din Feani, urmeaz

sa se intalneagcsaptimana viitoare cu primarul ggalui Odobati, Daniel Nicolg, pentru a discuta problema
transferului. Oficialii Spitalului Judean de Urgei spun @ se va facgi o comisie intera pentru a vizita fostul
spital din Odobsgti si pentru a se decide ce gear putea fi mutate, dasunt indeplinite toate conilie de
autorizare. Se ia in disge si transferul aparaturii medicale, pua pastrare.

Oo0 Foginenii sunt invita si participe la o conferiti publici susinuti de actorul de teatsi film lon Caramitru
la Ateneul Popular “Maior Gh. Pastia”.“Director Geal al Teatrului Ngonal «I.L. Caragiale» Bucugt,
Presedinte al UNITER, fost Ministru al Culturii, autde spectacole, un mare iagostitsi rostitor de poezie
romaneast Maestrul repreziitnegrgit un pilon al culturii romane. Expunerea are ladbeonferina susinuta in
1992, in Camera Comunelor din Londyiaa fost gandit pentru a exprima respectilrecungtinta familiilor celor
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cazuti in Revoldie si revoluionarilor”, transmit reprezenténAteneului. “Am scrissi am vorbit despre Romansga
istoria ei receritsi despre proiectele mele. De curand, in cadruleximélor organizate de Teatrul Nanal
Bucurssti, mi-am intitulat conferiga Limitele gtepérii (When do We Want It? NowRi mi-am dat seamaicce
spuneam in 1992 este, dificpte, inad relevant”, declara lon Caramitru Tn mai 2011.dnd&a este libér
Evenimentul este orgarazde Direda pentru Cultut si Ateneul Popular.

Oo0 Angajaii Directiei de Dezvoltare, din cadrul Primei Municipiului Fogani, au Tnceput ludrile de toaletare
a copacilor din ora Dupa ce au cuitat Zipada pe majoritatea 8ailor, acatia vor debarasa spite verzi de
resturile vegetalgi vor prediti terenul pentru plantarea de flé\Wremea ne permiteagacem aceste luam. Am
terminat pe majoritatea &milor de cuitat zZipadasi acum am inceput toaletarea copacilore-a declarat Neculai
Vlasceanu, puitorul de cuvant al Dirgiei de Dezvoltare. Ludrile vor continuasi in urmitoarele zile, iar in
paralel stizile vor fi miturate de prafu§i mizeria adunate sukigadi. in acest fel, autotitile se pregtesc &

curge orgul naintea venirii priraverii.

Oo Traficul din centrul orgului Odobati va fi fluidizat. Circulaia Tn cel mai important nod rutier din localitate,
respectiv interse@ stizilor Libertatii cu Stefan cel Mare va fi regularizaprin construgia unui sens giratoriu.

» Intrarea Tn ultima etajpa luctrilor de adugune aj si gaze naturale ne-a permis demararea proiectaelui d
sistematizare a circuiai in centrul localitii. Dupa analizarea celor mai bune stilg-a ajuns la concluziac
amenajarea unui giratoriu in intergadostelor stizi Carol cu Ferdinand, & Libertitii cu Stefan cel Mare, este
soluia care permite in aceglaimp fluidizarea circul@ei si se Thcadreazcel mai bine Tn aceasron, tinand cont

ca ne afim la doi pai de Centrul Civi€, a declarat primarul Daniel NicglaRealizarea sensului giratoriu este o
parte a unui proiect complex de modernizare a l@tieuin org, care mai cuprinde reabilitarea trotuarelor prin
montarea de pavimente din zona cetitpéiri la Staiunea de Cercati Viticole.

Oo 1n acest an, Teatrul Municipal "Mr. Gh. Pastigi’Sarbatoreste centenarul. Arhivele juddui Vrancea
pastreaz povestea celui care, donangwaverea, a construit Teatrul MunicigalAteneul, kcasuri de cultus care

1i poar numele: maiorul Gheorghe Pastia. Florin MariardBi, referent la Arhivele N@nale — filiala Vrancea,
a studiat mai multe documente de afityMucrari istoricesi a scos la lumifaminunte ptin cunoscute din via
unuia dintre cei mai mari filantropi ai grdui nostru. Ziarul de dimineg "Viitorul” anunta, la 23 aprilie /6 mai
1908, @ maiorul Gheorghe Pastia, membru al vechii farRiéistia, cu ob&ie n orgul Unirii, a donat Prirariei
Fogsani o sum uriasa pentru acele vremuri in scopul construirii teatralin Fogani. "Si pentru @ nimic pe lumea
asta nu e intamigior, filantropul nostru aatut acest gest extraordinar pentiitacazut astfel de fapte in familia sa.
Tatil, Tache Pastia, a donat bani buni pentru constadacaluluiScolii nr. 2 din Fogani de pe strada Cuza \igd
azi anexa liceului Cuza, iaiinul sau indefartat Scarlat Pastia, primar akldui in perioada 11 ianuarie 1877 — 3 ia-
nuarie 1879, a construit pe banii lui fantanile damtierele Nicolina, FrumoasaSocola, pe vremea cand iilau
exista ap potabik, a ficut donai importante Universittii “Al. 1. Cuza” si societitii “Reuniunea Femeilor
Romane” din lgi, si a trimis, pe cheltuiala sa, la Paris, tineri perstudii inalté, spune Florin Dirdélde la
Arhivele judeene. Maiorul Gheorghe Pastia era fiul lui DimitviePastia, zigi Tache Pastia Cap Bun.

Oo n curand, cutremurele produse in zona Vrancedi amunate cu 30 de secunde Tnainte de producere, dup
cum spun speciglii. Totul va fi posibil cu ajutorul unui sistemreadetecteazun seism major in doar 4 secunde,
iar apoi transmite mai departe inforfiaa citre autoriéiti. Un cutremur de mare intensitate poate fi detéotpatru
secunde, iar timpul p&rcand efectele acestuia sunt re4#ienia suprafgi este de aproximativ 30 de secunde. In tot
acest timp, autotitile sunt avertizatgi au timp 4 se mobilizeze. Sistemul fufgneaz deja in judesle care sunt
si-tuate dea lungul Durdrii, atat in Romania cat in Bulgaria.

Oo Inspectoratul pentru Sittiade Urgena (ISU) Vrancea va primi,aptamana viitoare, trei ambulgs SMURD.
Doua dintre acestea sunt de tip B, iar cea de-a tregnieste o ambulai SMURD de terapie intengiv- tip C1.
SMURD Vrancea va dispune, astfel, de un echipagdiie intensi¥ mobila, avand competeasi domenii de
activitate foarte clar stabilite de legigtain vigoare. Ambula@a SMURD de terapie intengiv- tip C va fi

Tncadrai cu medic. Potrivit reprezentdlior ISU, magina va Emane la Detgamentul de Pompieri Fgani, urmand

a fi purtate disctii cu privire la personalul care va merge la in&tir cu aceast ambulam, Tn condiiile in care
echipajul trebuiesfie incadrat cu medic. - Ziare.com -
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DREPTURILE PACIENTILOR - 2-

3. Dreptul la continuitatea Tngrijirilor, incluste cooperare intretidurnizorii de ingrijiri de &natate care pot fi
implicate in diagnostic, tratamegitingrijiri;

4. Dreptul la o procedarde selege cinsti pentru tratament, in sittide Tn care furnizorii trebuieisaleag intre
mai muli pacieni potertiali. Alegerea trebuieasse bazeze pe criterii medicaldrebuie ficuta fara discriminare.
Bolnavul nevindecabil are dreptul de a fi tratatacees grija si atenie casi cei care agans de vindecare;

5. Dreptul de a alegg schimba doctorul, furnizorul de servicii d@nstate sau instittia de ingrijiri de 8natate,
dac aceasta este compatibdu fungionarea sistemului de ingrijiri dérsitate;

6. Dreptul la Ingrijiri terminale umane. Tn cazpkricol de moarte, medicul vamane |ang bolnav atata timp cat
este nevoie de ajutorulis Pesoanele cu afi@mni deosebit de grave, care nu pot fi tratat@ii pot fi trimise la
tratament n siiinatate.

ATRIBU TIILE COMISIILOR DE SPECIALITATE TERITORIALE DE TRIM ITERE LA TRATAMENT
IN STRAINATATE

1. Examineaz bolnavulsi documentgéa medicad, in vederea stabilirii diagnosticului complet Baiunii de baz
(clinic, etiologic, fungional, histopatologic, topografic, fornyastadiul evolutiv), consemnéand totoslat
eventualele boli asociate;

2. In situaia in care tratamentul bolnavului examinat poatddttuat intari, recomand unitatea medicalin care
bolnavul urmeaz si fie tratat, intocmind n acest scop documgataedicad necesat;

3. Recomanidlinternarea pacientului intr-o cliriclin central universitar in care fuianeaz comisia, in cazul in
care sunt necesare investigauplimentare pentru stabilirea diagnosticuyiua conduitei terapeutice;

4. Completeazprocesul-verbal medical pe care il trimite dirgicde @natate publi@ judgene sau a municpiului
Bucurssti in termen de maxim 14 zile de la evaluarea paglai. Recomandl de asemenea minim 3 clinici la care
pacientul poate efectua tratament Tdistitate, furnizangi datele de contact ale acestora (adlres

telefon, fax). Selectarea clinicilor se face nioeddescresitoare, pe baza uitoarelor criterii:

- experiema in domeniyi rezultate obnute;

- calitatea serviciilor oferite;

- costul estimativ al tratamentului (cel mai mic).

Comisia are obligéa de a argumenta scris selaclinicilor pentru tratament in dtnatate.

5. Completeazfisa special pentru bolnavii cu afgiini hematologice care soligitransplant de celule STEM
hematopoietice.

6. Informeaz pacientul sau apgnatorii acestuia despre boala de care sijf@tervenia recomandat rezultatele
asteptate in urma efectdi intervertiei in st@inatate, precungi despre riscurile pe care le comgaritervenia.

7. Evalueaz pacientul la intoarcerea fara si elaborea un raport medical, trimis dirgei de @natate publié
judetene, In care este precizat beneficiul tratamenafgtuat. in cazul in care se impune continuarea
tratamentului Tn siinatate se completeazin nou proces verbal medical. Trimiterea bolnapentru tratament in
strdinatate se aprabde Ministerul Snatatii numai pentru afgeunile care nu pot fi tratate in

tard, pe baza unei documentianedicale intocmite de dirgide de sinatate publice. Aceasta se face numai pentru
bolnavii inscri pe lista unui medic de familie, care au parcaegé niveluriel de acordare a asiséemedicale,
respectiv asistef medicak primai, de specialitatgi care au fost spitalizein unititi sanitare care oférservicii
medicale de Tnaltcalitate profesionalsi tehnic, dar a &ror sinatate nu a fost restabdit

ACTE NECESARE URMARII TRATAMENTULUI

Documentele medicale ale bolnavului (copie de ggegdacientului,biletul de $&e din spital, analizele etc.) se
depun de d@tre medicul de familie, apg@nator sau bolnav la dir¢ia de énatate publid in a érei

raz teritoria domiciliazi, impreuri cu o cerere din partea bolnavului

sau a apainatorului. - infoGBn
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Bouesticutale

...... Un batran tamplar se afla in pragul pensiongria inca in putere de aceea patronul sau il maedarlucru n
echipa sa. Cu toate acestea, batranul era hetags retraga, pentru a duce o viata mai liaiataturi de familie.
Renunta la un salariu bunicel dar prefera linis@aaparere de rau pentru pierderea unui mesteteapaceput,
patronul Ti ceru sa mai construiasca doar o singasa. Batranul accepta, insa nu mai punea suaftetda ce facea.
Chema ajutoare nepricepute si folosea scanduritnieip@. Si lui 1i era rusine de cum arata ultinngrare. Cand in
cele din urma o ispravi, patronul veni sa o vaddafui tamplarului cheia de la intrare, zicandu-i:

- Aceasta este casa ta, darul meu pentru tine!

Tamplarul ramase uimit. Ce mare rusine! Daca stildit ca isi zideste propria casa, atunci ar fufaccu totul
altfel. Asa e si cu noi. Ne construim vietile, pndan ele adeseori nu tot ceea ce e mai bun. Apaijmire,
realizam ca trebuie sa traim Tn casa care tocmammeonstruit-o. Daca am putea-o reface, am faoedbdiferita.
Insa nu ne putem ntoarce inapoi.

la aminte! Tu esti tamplarul. In fiecare zi bati un cui, asezi o scandura sau ridici un perete. Viata intocmai
cum ti-o cladesti. Alegerea pe care o faci azi zigee casa in care vei locui maine. Deci retine binee faci, te
face !

...... Un taran cam rau la suflet a gasit intr-o zi pgsynea sa vaca vecinului. Manios, omul a luat dniraa
bataie, dupa care I-a legat si I-a dus inapoi, apduo-i vecinulusau:

- Daca mai gasesc o singura data vaca ta la mgraetina, sa stii ca o bat si mai rau, ai auzit ?

A doua zi, insa, vecinul cel dintai gasi si elpatatura sa, doua oi ale celuilalt, ce se streetaigwintr-o spartura a
gardului.S-a apucat omul si a reparat gardul, d#pa a luat frumos oile si le-a dus stapanuluidelyi crud,
spunandu-i:

- Am gasit la mine-n curte doua dintre oile dung@tdle-am adapat si ti le-am adus acasa. Daca éamsa gasesc
si alta data in curtea mea, sa stii ca am sa fid:lam sa le port de grija si am sa ti le aducatemate.

- Iti multumesc - i-a raspuns taranul - puteaiega fa fel ca mine, dar acum imi dau seama ca egrasit. Vei
vedea ca a doua oara nu se va mai intampla!

Si, intr-adevar, taranul s-a tinut de cuvant.

Cand vrei sa-i arati cuiva ca a gresit, nu trebuiesa o faci cu rautate, ci cu blandete si rabdare satunci, cu
siguranta, vei reusi.

"Invatatura din constrangere nu e facuta sa ramanagdar cea care patrunde in suflet prin dragoste si
bunavointa, aceea ramane acolo pentru totdeauna."

....... Un rabin, gezat in mijlocul studeitot sii, le-a pus o intrebare grea:

- Cand se termihnoapteai cand incepe ziua?

Un student exclam

- Cand pa si faci de la distata difererta intre caprai oi. Atunci se termia noaptea.

Un altul spune:

- Cand pa sa faci diferena dintre un smochigi un maslin. Atunci se ivesc zorile.

Rabinul ticea.

Vazandu-l @ nu spune niciun cuvant, studeefl intreba:

- Dar tu, rabine, ce crezi?

Rabinul maiicu puin, apoi le spuse:

- Cand intalngi o femeie alb sau neagdrsi exclami "Soa!", cand intalngti un birbat $irac sau bogad strigi
"Frate!", atunci se termiinnoapteai incepe ziua...

Ne-am niscut cu tatii dupa chipul si aseniinarea Lui. Aseminatori sau diferiti, trebuie si traim cu totii ca
frati si surori.
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Farmacia G
Alimente pentru fiecare organ
## Pentru inima  ###
1.varza - contine fier si potasiu, necesare inimii si ciatiei sanguine
2. broccoli — prin continutul de calciu, fier si caroten, previatacurile de cord si ateroscleroza
3.ridichea — apara impotriva atacurilor de inima
4. portocala - are putine calorii, contine vitamina C si scad®area colesterolului din sange
5. morcovul — acidul folic si bioflavonoidele continute de roovi protejeaza inima
6. pestele- acizii Omega 3 apara sistemul vascular de irdgtérsi calcifieri
7. Ceapa- imbunatateste activitatea inimii si circulai@sade presiunea sangelui
8. usturoiul - alicina pe care o contine previne accidentelewlase cerebrale
9. leurda (usturoi salbatic) - curata sangele de toxine
10.sparanghelul — curata cordul si vasele mari de sange
11. uleiul de masline- energizeaza cordul si reduce colesterolul
12.cicoarea- scade colesterolul si tensiunea arteriala sitawwangele cu ajutorul unor minerale specifice
13.somonul- este o sursa de acizi grasi Omega 3 care resaes@da din nivelul trigliceridelor din sange
14.dovleacul- are efect benefic in cazul hipertensiunii arter& in bolile de inima
15. cartoful — protejeaza impotriva accidentelor cerebro-vasewsaofera o mare cantitate de vitamina C
sistemului vascular
16.paprika — protejeaza vasele de sange si inima
17.rosia — normalizeaza tensiunea arteriala, fiind diuretifieiente
18. maslinele- reduc colesterolul nociv si tensiunea arteriala
19. marul — contine peste 300 de substante esentiale penatiectia sistemului vascular

20.fasolea neagra- o singura cana de fasole furnizeaza intre 12@®ide miligrame de magneziu, prevenind
astfel tulburarile de ritm cardiac

21.coacazele- sunt excelente pentru circulatia sangelui, avaodncentratie mare de minerale si vitaminele B,
C,DsiE
22.Zmeura- intareste sistemul imunitar, actionand ca o aspmaturala
23.murele — sunt considerate fructe cardioactive, ajutarfddationarea optima a cordului
24.socul- imbunatateste circulatia sanguina
25. piersica- contine vitamine si oligoelemente ce protejéaiaa
26.ciresele- improspateaza resursele de potasiu, calciu, @ezagrfier, fosfor si siliciu
27.rubarba - scade tensiunea arteriala si fortifica inima
28.grapefruit-ul — previne obstructiile vasculare si tromboza dédarnei enzime speciale
29.ciuperca Shitake- reduce colesterolul
30. prunele - previn tromboza
31.curmalele - reduc tensiunea arteriala si protejeaza impmtberosclerozei fiindca sunt bogate in fier, calci
si potasiu
32.afinele — pigmentul lor albastru ajuta vasele sanguinessind mai elastice
33.0vazul - este benefic in bolile cardiovasculare
34.porumbul - contine vitaminele D si K
35.ardeiul iute — previne cresterea nivelului de zahar din saegeoate duce la formarea de colesterol pe vasel
inimii
9
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SFATUL MEDICULUI

®

PRIMUL AJUTOR IN CAZDE : ARSURI StatulMedicului.ro

Arsura este o boala chirurgicala a intregului organ determinata direct de amploarea suprafetefuprimea si
modul de evolutie al leziunii locale. Arsurile aulesfasurare dinamica stadiala, intrunind sindroara@re ca:
deshidratare, anemie, hipoxie (lipsa de oxigersattgilor), dismetabolism, toxemie, infectie, dertid si

prabusire imunitara.

Clasificarea arsurilor  In functie de agentul traumatic care le-a poatparsurile pot fi clasificate in: arsuri prin
caldura sau termice (lichide fierbinti, gaze saporasupraincalziti, corpuri solide incandesceflggara, radiatie
termica); arsuri chimice (acizi, baze, unele samirierale); arsuri provocate de flama electrica.

Stabilirea gravitatii Atunci cand se apreciaza gravitatea unei arseriine seama de doi parametri: intinderea in
suprafata si gradul de profunzime al acesteia.pdimct de vedere al profunzimii, arsurile se clasaifn patru

grade, fiecare din aceste grade avand semne aéstcée

arsuri de gradul | - prezinta eritem (roseata), edem, hipertermiejrimse arsuri de gradul
I'lI -flictena (basica) alba, cu continut serocittiohid alb-galbui) limpede, transparent, pete rastentuate,
edem;arsuri gradul 111 -flictena "rosie" cu continut sanguinolent tulbuar suri de gradul 1V

(cele mai grave) - escara (crusta) dermica total@piderm si derm distruse in totalitate, carbamizmusculatura
si chiar vasele. Culoarea escarei variaza de Imaibgru, in raport cu gradul de temperatura agyeovocat-o. In
functie de intinderea arsurilor in suprafata, existbele de calcul, in care se specifica pentaafeesegment de
corp procentul acestuia fata de suprafata totatapului.

Ingrijirile acordate... Daca este vorba de arsuri grave, primele ingtigbuie acordate la locul accidentului si au
caracter de urgenta. Primul lucru care se facesesi@erea victimei din focar. Daca este cuprirstiatara,
trebuie invelita imediat intr-o patura, plapumainlaagroasa (din materiale neinflamabile), pentstirgge focul.
Dupa stingerea flacarilor, bolnavul se dezbrass snveleste intr-un cearsaf curat. La fel se pteaea si cu
bolnavul ars cu lichide fierbinti. Daca este vodaearsuri de gradul | cu suprafata mica (celeferaite situatii de
acest fel) este suficient ca pielea inrosita sédidijonata cu alcool dublu rafinat. In generakste nevoie de
pansament. In arsurile in care durerea este nmage(eral cele de gradul 1l si IV) se adminish@a fiola de
romergan, plus o fiola de algocalmin sau de mialdalantin sau fortral administrate intravenoslipsa acestora,
se poate administra algocalmin injectabil sau carmmgr

Atentie! In cazul arsului cuprins de flacari, se actionaarediat, imobilizandu-I, pentru ca accidentatugéu
cuprins de panica si flacara se inteteste. Stigigearii prin rostogolire prin nisip, pe pamantn stropire cu apa
este interzisa (agraveaza evolutia ulterioara).

... Si alte sfaturi practice Nu se indeparteaza hainele de pe bolnav decatrdanevra se poate face cu usurinta.
Fac exceptie bolnavii cu arsuri chimice sau lenjein material plastic care continua sa arda, pnesiLarsii cu
lichide fierbinti. De asemenea, nu se va urmarpdaderea de pe piele in cazul arsurilor cu bitasfglt) lichid.
Bolnavul va fi invelit cu un cearsaf curat pestenba Nu este permisa nici o manevra de tratanosat | cum ar fi
ungerea cu substante grase: untdelemn, vaseliihzarap de medicamente sub forma de pulbere. Aeswor fi
acoperite cu pansament aseptic, daca exista, spwosop curat. In felul acesta se face o protectienfectioasa.
In cazul arsilor grav, se face transportul rapidddal in serviciul chirurgical. Senzatia de ssteva calma prin
umezirea gurii, nu se vor administra lichide peagualeoarece supraincarcarea digestiva expunedatuat In

cazul in care s-ar impune o perfuzie si nu se poatala, celui ars i se da sa bea apa sarateesaua spital se vor
acorda toate ingrijirile necesare. Pentru a ewifiactiile, in spital se realizeaza pansarea asuidar se utilizeaza
si metoda expunerii la aer a plagilor (de obicenteput partial, a unui singur segment), urmariadwscarea lor.
Foarte eficace este pulverizarea cu bioxiteracac@ot) si unguent de sulfamilon.

Atentie! Nu se tuseste, nu se stranunta si nu se vorbessem@ plagii. - Dr. Alin Popescu
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DIN.LUI ITATELOR

» Pe lumefi e sortii cu adedrat numai o femeie, iar dao-o intalneti esti salvat.

» Mai dulce decét orice femeie e prietena sa. Nwfagtbarbaii se gandesc tot timpul la sex le &ujppe femei, ci
faptul & ganditul nu e dovedit tot tipul de fapte.

* Multe fuste arat mai bine pe speteaza scaunului.

» Dumnezeu adtcut fata, femeia aitut-o kirbatul.

* lubirea se rasoa# cu nunarul zilelor de dragoste pe caretiieminte.

» Ca g te pai bucura de o 3@ bogal, desteapt si frumoadg,
trebuie 4 te insori de trei ori.

* Nu existi femeie careasnu-| poai face milionar pe orice miliardar.

» O femeie e fericit cu numai cateva lucruri. Doad in fiecare zi altele.

* Nu-i foarte greu &i iei femeia altuia, mult mai greu & s0 dai Thapoi.

* Femeia care te indeatsi simi cum 1i bate inima pentru tirgtie ci nu pai pune mana pe ini) ci pe sani.

» Dupa ce a resit sa-i schimbe sqului toate deprinderile, $i@ ii reprgeaz ca nu mai e acela cu care s#satorit.

* Fetele care merg cuiietii la un g@tar in @dure trebuie setina cat mai aproape deaar.

» Cel mai neplcut lucru e &, peste zece, cinsprezece ani, toate femeile \oor éinci ani mai fitrane. Fetele de azi
poart tot atatea rochii cat bunicile lor, dar nu intram ci intr-o Sptamars.

« Statistica divourilor arati ca parintii care fug de acassunt mult mai mul decat copiii .

* Nicadieri nu-i mai bine ca acasin zilele in care n-ai undé & duci. Banii sunt cel mai ieftin cadou, pentiiu ¢
restul cost mai mult.

* Femeia caredeste bine 1l va gsi intotdeauna peitbatul care rinané mult.

» O saie adevirata e aceea care-l ajupe hirbat $ iasi din toate incurdturile in care n-ar fi intrat ddau se
Tnsura.

» Exista trei metode simple de a pierde bani. Cursett cea mai rapida, femeile cea mai placutagacultura
cea mai sigura

» Pacea e o iluzie pe Pamant. Nu va fi nicicandagtakce, desi ar fi superb. Sunt mereu unele state de putere
si bani, care sa inceapa razboiul...

* sunt oameni , carora le este teama sa caute wagepl.. fricosi se ascund acolo in intunericsseapta sa fie
salvati .. chear si toata viata asteapta ... Bnal unicul lucru care se intampla este ca viatalgs asteptand ca sa
fie salvat .

» Devenind maturi, oamenii nu mai invata sa faca bendoar rau. lar in privinta asta nu ispravestiodata de
invatat!

* Fericirea 0 gasim in noi si numai in noi, nimenimaipoate oferi asa ceva, daca crezi ca altcin@aate face
pentru tine, atunci aceea nu este fericire, saa deezi ca este, atunci cu siguranta nu dureaza Raricirea o
descoperim in strafundul fiintei noastre, asta niuslaaa mintea e complet linistita. Descoperind peofericire,
apare dorinta de a o imparti, aceasta este cemati@ realizare a sinelui. Cu cine credeti ca asepotrivit sa-ti
imparti fericirea, decat cu un partener care lalvhsau si-a descoperit propria fericire ?

» Capacitatea de a ingriji este un lucru careidta, semnificaia sa cea mai profutid

» Diamantele nu seagesc decat inagaunile intunecate aleamantului, iar adesurile nu se gsesc decat in
adancurile cugetii.

 "Daci privesti si te bucuri numai de caditile cuiva, pui in mgcaresi aplici o lege naturéla Universului, iar
atunci vei avea parte de la acea persoamai de ceea ce tu observi la ea.

» Oare putem sa traim liberi si in acelasi timp satish ca apartinem unul altuia? Sa facem toate nébutin
lume si impreuna, si separat? Sa fie acesta ugugtie care incercam sa il intelegem? Spun Incercaane cati
dintre noi chiar reusesc?

- Selectie de citate Harieta R.-
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-- Planeta Umor—

XXX Mama ii face morala fiului ei:
- Bine mai, lonele... In Spania la capsuni nu geete duci. In Italia la ingrijit batrani nu vréia fotbal nu vrei.
Atunci, du-te mama la facultate ca sa ne facenadel blocului!
XXX Un ardelean si un italian discutau. Italiagutot didea aere cu simosii lui:
- Imperiul Roman au fost cel mai ce, romanii awsdre
— Apai tinere draga, bag seama ca Tmi amidé cartofi!..spune ardeleanul !
— Cum aa? Nu ineleg...
— Pai tinere draga, apai si la cartofi partea caalbmri se affi in pimant...!
XXX Un ofiter greos de la brigada antidrog a trecut ieri pe la fenoastra.
“Imi pare rau dar trebuie sa inspectez ferma, sidaa nu cumva cultivati droguri ilegale” “Nicpooblema” i-
am zis “poti sa cauti unde vrei in afara de cangpaildin dreapta”
Atunci a scos arogant legitimia si mi-a lipit-o de fea:
“Vezi asta? Eu am autoritatea sa caut unde vreappti sa-mi spui tu unde sa caut si unde nu!! Aoheiat
discuia, ai irnteles?!?”
“Bine, ma scuzati” i-am raspuns politicos si mi-gazut de-ale mele. Nu trec 10 minute si-l vad artyde mama
focului pe campul din dreapta urmarit de taurael,roare, cu spume la gura.Avea ochii iesiti dinterde panica si
urla cat il tinea gura “Ajutoooor, ajutoooor!!”
Atunci am aruncat sculele din mana, am fugit lagaal si am urlat la el:
-Legitimaia, arata-i legitimaa
XXX O doamna, cumparandu-si o haina de blanagi@ie scoate din geanta bancnote mototolite si
umede. Vazand fata nedumerita a casieritei, ingpu
- Sotul a plans. Tare, tare a mai plans.
Xxx Tarziu, in noapte, in pustietatea muntilor, Bulaut si cu lon sunt cazati la un han, fiind -tet@wvertizati
ca singura camera libera e bantuita. Amuzati, e@pia cazarea. In prima noapte fantoma vine ld&tru
- Uuuuuuuul!... Sunt fantoma politiciana!
Strula se sperie, sare pe geam si-Si rupe o0 mana...
In cea de a doua noapte, fantoma vine la lon:
- Uuuuuuuuul... Sunt fantoma politiciana!
lon se sperie, sare pe geam si-Si rupe un picior.
A treia noapte, fantoma vine la Bula:
- Uuuuuuuuuuul... Sunt fantoma politiciana!
Atunci, Bula:
- Da' din ce partid esti?!?
Xxx Soferul unui dric incearca sa agate o fata @latr
- Hei papusa...ce zici de o plimbarica?
- In masina aia?!?...sper ca glumesti!
- Sa glumesc?...lumea moare ca sa faca o tura smanasta
Xxx La 18 ani, m-am dus la un medic pentru un consuitfdst trimisi la ati 4 de diverse speciadti, pipaita,
dezb#cat de fiecare dat mi s-au ficut diverse risuratori, mi s-au prescris medicamente pentrusoan fost
chemail din nou a doua zi la consuit..
Am Tmplinit 55 de ani, m-am prezentat la un medin, cerut o consuli@ general, mi-a luat pulsul, mi-a prescris
medicamente pentru o l&yfara a ma dezkiica sau pipi... Ca 4 vezi ce rapid s-a dezvoltat medicina...
Xxx - Moise, tu gti un om cu carte; de ce tesiamilit de patronuldu bogat, dar prost ca noaptea?
- Asta ga e de cand lumea: daegrei 9t mulgi vaca, trebuieaste apleci.
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Plantele Medicinale

MAGHIRAN - MAIORANA HORTENSIS

Maghiranul este originar din Asia Mica. Fiind umdiment foarte popular este cultivat nu doar iidar
mediteraneene, ci si in centrul si estul Europesi dalitatile cele mai bune de maghiran necesitelimat
calduros. Maghiranul provine din latinescul "amarma¢€ derivat si el din grecescul "amarakos”. Origine
denumirii grecesti nu este cunoscuta cu preciziprtgSupunere ar fi ca provine din sanscrita ("matuv
Denumirile maghiranului in limbile europene modepnevin din "amaracum”.

Compozitie chimica: Maghiranul coine macrasi microelemente ca: P, K, Ca, Na, Mg, S, Fe, Mn,Zn, Mo,
etc. Principiul activ este uleiul volatil bogatdavacrolsi thymol. Planta mai caime principii amare, tanini,
flavonoidesi terpene.

Una dintre cele mai cunoscute beneficii medicadenagiighiranului este tratarea problemelor digestive ymec
spasmele intestinale, lipsa poftei de mancare ($iaz digestia), gre@, flatulena (elimini gazele), diareea sau
aerofagia (inghirea incontienta de aer, caregrunde in stomac). De asemeneéghiranul calmeaxcolicile
stomacalai mareste peristaltismul intestinal.

Maghiranul arssi calitati sedative foarte bune. De aceea el se recoiiandsomnissi in caz de palpité, pentru
calmarea acestora. In caz de insomnie sau gielisé bea o carde ceai de #ighiran Tnainte de culcare. Efectul
calmant al plantei se datoréazontinutului in acid ursolic. In plus, fghiranul este eficieni in cazurile de
indigestie provocatde tulbuéri nervoase. Este un bun calmant nervos care de dag copiilor. De asemenea
se poate folosi la calmarea durerilor de la dismaso

Maghiranul mai este recunoscut pentru @alé sale diuretice. El csée diureza, ajutand astfel la eliminarea
toxinelor din organism, Tmpiedicand toto@laimulkirea microbilor datorit efectului 4u antiseptic.Planta mai
stimulea? si lactaia si transpiraia, iar la femei regledazmenstrugia mai ales in cazurile cand aceasta kifgseau
este foarte diminuat Un decoct din righiran, ut de 2-3 ori pe zi, are un puternic efect antisifidccare
Tnlatura mirosul nepicut degajat de transpitia si haleri.

Nu in ultimul rand, uleiul eseial de nighiran poate fi folosit pentru apligeexterne pentru calmarea durerilor
muscularesi ale articulaiilor, darsi a durerilor de diti.

In traditia populaii ceaiul din planta intreége didea copiilor mici pentru a inceta plansul. Combmnareara de
lamaie, ceaiul de aghiran se bea in boli femste

Maghiranul se poate folosi la urnitoarele afegiuni: afegiuni renale, afeguni nervoase, alopecie, anorexie,
astenie, balatri, colici intestinalesi stomacale, colite de fermefitg depresie, digestii dificile, dispepsii
stomacale, dureri reumatice, dureri abdominaldepgie, gastrite hipoacide, guturai, insomnii, dipoftei de
mancare, lipsa mensttigi, migrene, nevrozeani, sciati@, stiri nervoaseModul de folosire:

- Infuzie - o lingurita de plani maruntita se va pune la 250 ml aplocotiti. Se acopérapoi timp de 10 minute,
dupa care se strecaarSe poate indulci cu miere dawu avei diabetsi se pot consuma 2-cani pe zi.

- Infuzia din cantitate dublde plani se folosgte n afedunile mai grave sau se poate folosi impeegircu alte
plante medicinale amindu-i agiunea sau chiar spectrul de activitate, in fiende ce plante se folosesc.

- Infuzia din flori si varfuri florale este un bun stimulent al poftei de mancare (ajuthgerarea hraneg) un
bun calmant nervos in special in anorgxiepilepsie. De asemenea acéastuzie este utl pentru inducerea
menstrugei la femeile cu amenoree. -
Cataplasmelecalde cu ceai din aghiran sau foi de aghiran fiertesi aplicate pe un pansament cataplasme dunt
utile pentru calmarea durerilor de stomac.

- Sucul olxinut din planta proagipa se poate trage pénnin cazul guturaiului.
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JrA TR YTIVZ T S3USATARI

« Amesteci maioneza cu usturoi pisat si vei aveahbsif sos excelent pentru rasol, carne de vitéoftarajiti sau
friptura de pui.

- Cureti mai usor cartofii fierti in coaja daca inaap care fierb adaugi putin untdelemn.

« Fierbi sosurile de smantana doar pe bainmariejneatge flacara, pentru ca se taie.

« Friptura de porc, de vita sau de pasare capatéareurumoasa, aurie daca o ungi cu zeama de ¢aimainte sa
o dai la cuptor.

- Daca topesti cateva bomboane de ciocolata imprewcateva drajeuri de menta in 1-2 linguri de apalapte,
vei obtine o glazura foarte buna pentru tort.

« Clatitele nu se mai lipesc de tigaie daca pres#mpahar tos in uleiul incins.

« Friptura capata un gust foarte bun daca impaneaeean profunzime cu usturoi, bucati de slaninaasline (
fara samburi ).

+ Carnea fiarta sau prajita va fi mai frageda da@agil lingurita de bicarbonate pentru fiecareddiéon de
carne, la 5 | lichid.

- Carnea tare se va inmuia la fiert daca adaugi anlajhgurita otet la fiecare kilogram de carne.

« Carnea 0 vei presara cu sare numai cu putin timipte de a o gati. Altfel isi lasa zeama, care bsgiata in
vitamine, si gustul devine fad.

« Carnea de snitel va fi mai frageda daca o ungitetisb untdelemn cu 1-2 ore inainte de a o prepara.

« Vei putea pastra mai bine carnea tocata daca ewstacata cu sare.

- Cuptorul trebuie incalzit inainte de a introducprajitura la copt. Caldura poate fi verificata dacesari putina
faina pe tava. Daca faina se inroseste prea repad®;i cuptorul este prea fierbinte pentru oricgifura, In acest
caz, lasi cateva minute usa cuptorului deschissgsaceasca.

- Zaharul vanilat, coaja de lamaie sau de portoeataldugi in amestecul de galbenusuri si zahar.

- Visinele pe care le dezgheti pentru prajituri tielsa le lasi sa-si scurga zeama foarte bine. |Attfgeuneaza
aluatul.

- Ca sa se raspandeasca uniform in aluat, prafubplsidicarbonatul e bine sa le cerni o data cuefai

Mici trucuri utile

- Grasimea care se pune la prajit nu sare, dacarpresigaie putina sare.

- Ceapa poate fi taiata fara sa produca lacrimi,dadeasub apa, intr-un vas sau daca o tii timp d&riut in apa
clocotita sau daca o tai langa foc sau umezestutat apa rece. Mai poti, de asemenea, sa tegitutprintr-o
bucata de miez de paine sau lasi miezul de pafip in varful cutitului.

« Pentru ca ceapa taiata marunt sa capete o culo@anedsa si sa nu se arda, trebuie data mai intafgna si
apoi prajita.

- Putin ulei de masline si putin usturoi confera eului de cartofi un gust delicios.

- Varza murata acra se va spala inainte de consyatowa apa calda si se va scurge. Gustul se deéaita cu
ulei si piper negru. Pentru picioare reci se remotda moare de varza (zeama) in cura de 1-2 pahsae/z
cataplasme cu malai si hrean ras. Se intinde p&stare compozitia, se pune folie, se incaltaetmsSe tin peste
noapte.

- Sparanghelul protejeaza sistemul cardiovasculatriPaceasta, trebuie consumat proaspat, in digaiate.

- Gustati ciocolata! Aceasta mareste nivelul serominceea ce are ca urmare o stare de bine. Renswiurile de
salam cu pielita uscata si care se desprind gree surete cu usurinta, trebuie inmuiat salanttgégncam o
jumatate de minut in apa rece. Se vor curata extieosor. - Selectie de Harieta R. -
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EUGEN DEUTSCH: ZIGZAG PE MAPAMOND

MONTBLANC

Cu remarcabiluMontblanc
M-am intalnit de tinerel,
Cand l-am urcat voiog franc
Plantand in varfu-i un drapel.

Chiar de aveam doar un bocanc
intreg, primind al u apel,

Cu remarcabiluMontblanc

M-am ntalnit de tinerel.

Dar azi, privind de jos sptanc,
Mai pot urca doar un muncel
Si-atunci, razand ca de un banc,
Semnez un juws rondel

Cu remarcabiluMontblanc! GENEVA

Genevama seduce-ndat
Cu-nfatisarea ei bogaét
Cu lacul fira nici o pa#

Si cu mici muni de... ciocolat.

Cand ceasurile-ncep ba#,
Vrand universul & strabag,
Genevama seduce-ndat
Cu-nfatisarea ei bogat

lar cand o jud minunat,

Brunet, dulce, parfumat
Si nitelus Tmbujorat,

Mi-apare-n cale, Zipaiata

Gen... Eva, ... mi seduce-ndat
LA NISSA

Cand vezi fete multe-n jur,
Golase, demne de-urarut,
Iti spui & EVA s-a riscut,
Direct dinCoasta... de Azut
LEAVING... THE NEW WORLD

Cand observ ce se petrece
Prin Americi (améandatl),
M3 despart de LUMEA NOW
Si astept,. brav, lumea... zece!
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A ... Broasca sigeati aurie este cea mai venino&svertebrata din lume?

Aceast specie de broasdriieste pe coastele Columbiei, in jungiejunge la maxim 5 cm lungime. Venindus
batrachotoxina, previne nervi gFansmi impulsuri, ksdnd muchii Tntr-o stare inactivde contrage, acest lucru
poate duce aritmii, fibrild@ si chiar stop cardiac. Fiecare broasgégeat aurie poate produce circa 1.900
micrograme de batrachotoxigi homobatrachotoxi ceea ce este un record al speciei in cadrul i@mil
Dendrobatidae. Batrachotoxinele nu se deteridregzede, nici ricar daé sunt transferate pe akuprafga.

A .. Razboiul din Vietham a durat 20 de ani?

Acesta a avut loc Tntre anii 1955 — 1974 fost purtat intre Republica Demodératietnam — Viethamul de Nord,
sprijinita de Chinasi Uniunea Sovietig, si Republica Vietnam — Vietnamul de Sud, sprifinde Statele Unite. In
anul 1973 Statele Unitg-au retras foriele militare din regiune, iar Vietnamul de Nordaupat capitala sudului
de la Saigon . Conflictul armat s-a incheiat cudinerea Viethamului de Sgdunificarea oficiad in anul 1976
sub numele de Republica Sociaistietnam

A ... Renii pot sta pe propriile picioare imediat dug nastere?

Tsi pot controla temperatura din picioare guicind-o cu cateva grade pe vreme rece, asti@bitrolea mai wor
pierderile de calddrdin organism. Pe timpul verii, renii mig&inspre nord, unde cautemperaturi mai joasg
revin in sud iarna. Coarnele sunt ramificate cuesnitilJile lallite, au lungimea intre 20 — 50 cm, ele sunt fodosit
de masculi pentru @pare, in luptele din perioada imperecherii sauadmautare de hraf) pentru a indejrta
zapada.Au pr des deasupra buzelor care ii protejedez frig atunci cand cautarba uscai prin zapad.

A ... Venus se rotgte in sens invers n jurul axei proprii faa de celelalte planete?

Aceasi rotaie foarte lent si in sens inversimane un mister pentru astronomi. Venus are ceaincailai orbita
dintre toate planetele Sistemului Solar, cu o ettggtate mai mid de 1%. Perioada sa de nodeeste de 243 de
zile, ceva mai lungdecat perioada sa de revady ce insumeaz225 de zile.

A ... Proiectul Manhattan reprezenta fabricarea primeibombe atomice?

Intregul proiecki cercetareatiintifica a fost condusde fizicianul american J. Robert Oppenheimer. dsi f
dezvoltatesi detonate trei arme nucleare in anul 1945: o detode test a unei bombe cu implozie cu plutoniu pe
16 iulie (testul Trinity) in New Mexico, o boralzu uraniu imbodgtit denumit “Little Boy” pe 6 august deasupra
orasului Hiroshimasi o a doua bombcu plutoniu, denumit“Fat Man” pe 9 august deasuprasoriai Nagasaki,
desi tinta initiala era Kokura, dar acesta era acoperit de gickEmns.

A .. Cel mai rapid animal din lume este ghepardul?

Acest animal are corpul lung, iar Tn alergarariertine controlul diregei cu ajutorul cozii. Gheparzii aledrg
foarte repede, Tdobosesc la fel de repede, dugirca 300-500 metri. Se crede ca este cel mailrapimal de
uscat din lume, atingand viteze de aproximativ 90«®/h, dar care poate ajungéa 113 km/h. Respita lor
creste foarte mult n timpul alergarii dupa piade la 60 respita/minut pari la 150 respirgi/minut. Tn timpul
alergarii pot facai salturi de 6-8 metri, ei avand o membidoarte sulire care le protejeéazochii in timpul
alerdirii.

A ... Rechinii nu au oase?

Rechinii sunt pgi cu schelet cartilaginag elastic, untesut mult mai gor si mai flexibil decét cel al oaselor.
Corpul are form hidrodinamid si acoperit de o piele aspra care ii protejede pietre, corali, leziuni sau panaai
le asigud o mai bui dinamic Tn mediul acvatic. Scheletul fratdarelor este alunggt Tntarit de o serie de
filamente elastice nesegmentate numite ceratqtolie sunt compuse dintr-o proteaseninatoare cheratinei din
tesutul cornos din care este formatyb si penele.
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TOPUL GELOR MAI ClUDATE BOL]

1. Barbatul care nu se ingrasa niciodata
e B

: =24 Omul poate manca absolut orice pana simte caaigoate si, cu toate acestea, nu se ingrasa nici
macar un gram, pentru ca sufera de o afectiunetadipodistrofie. Din cauza acestei boli, corpul sade

grasimile rapid. Barbatul in varsta de 59 de aniMarea Britanie a trecut prin nenumarate testaplde 10 ani
nimeni nu i-a putut spune de ce sufera, pana caabdi au descoperit ca organismul sau producgade ori mai
multa insulina decat cel al unui om normal.

2. Barbatul caruia nu-i este frig niciodata

..;i
]

% Olandezul Wim Hof, supranumit “Omul de gheatircat pe Mont Blanc imbracat doar cu
pantalonl scurti, a inotat sub gheata si a sthtirde gheata. Oamenii de stiinta nu au o expéiqagntru faptul ca
barbatul de 48 de ani suporta temperaturi care amubdbisnuit i-ar fi fatale.

3. Baiatul care nu poate sa doarma: nu a pus geaipe geana cativa ani

_ Rhett Lamb este uneori suparacios, ca oricé de8 ani. Dar e ceva ce-| face diferit de alicati:
sufera de o boala rara, numita malformatia Chearme il impiedica sa doarma. “Creierul este puwirsiplu storcosit
de sira spinarii, astfel ca trunchiul cerebralpssabil de toate functiile vitale ce controleaaasul, vorbirea si
chiar sistemul respirator, este strangulat”, aiegpdoctorul baietelului.

4. Fata care este alergica la apa

Ashleigh Morris nu se poate balaci si nici nipsate bucura de un dus fierbinte dupa o zi sttasan
pentru ca este alergica la apa! Pana si propmapieatie ii provoaca eruptii dureroase pe tot abrpanara de 19
ani sufera de o afectiune rara a pielii, numit&carte acuagenica.

5. Femeia care nu poate sa uite

Este povestea desprinsa parca din filme a uneifen varsta de 40 de ani, care isi aminteste
absolut orice, indiferent ca face parte din viatsa® este ceva de notorietate publica. Memorgsta “continua, de
necontrolat si automata”, spun cercetatorii carstadiat cazul. Intrebata despre orice zi din uits de ani,
femeia stie sa raspunda exact ce zi a saptamanc@m era vremea, ce s-a intamplat in viata eisdavenimente
prezentate in presa, care i-au captat atentia.tidfeza de care sufera aceasta se numeste sindnguatimestic.

- Selectie de H.Rond -
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Jakob Ludwig Felix Mendelssohn Bartholdy in general cunoscut sub numele de Felix Mendetsso
(3 februarie, 1809 — 4 noiembrie, 1847) a fostampozitorsi dirijor german, de origine evreiasaare a activat
n perioada de Thceput a romantismului. Eute sale includ simfonii, concerte, oratorii, pegggentru piai muzici
de camet. Dupa o lungi perioad de relatid denigrare, originalitatea sa create fost reevaludtsi, in sfasit,
recunoscut

Robert Hofstadter (5 februarie 1915 — 17 noiembrie 1990) a fost aititan evreu-american, laureat
n 1961 al Premiului Nobel pentru Fizigpentru studiile sale de pionierat in domeniul fasperii electronilor in
nucleii atomicisi pentru descoperirile sale privind structura naoiéor.

5°m. Max Baer ( Maximilian Adelbert Baer,11 februarie1909-diembrie 1959) a fost un boxer
american din anii 1930 (o singuda& campion mondial la categoria grea), preciiom arbitru,si a avut un rol
ocazional pe film sau televiziune. El a fost fratgteilor concurent de box de prieteni Bgigatal actorului Max
Baer, Jr. (cel mai bine cunoscut sub numele ded&bdine pe Hillbillies Beverly). Baer este evdlga22 pe lista
Ring Magazine de 100 Perforatore mai mari din ttatpurile.

losif Sava(n. losif Segal , 15 februarie 1933, lasi - d. L8ust 1998, Bucuresti) a fost un muzicolog
roman, realizator de emisiuni radio si de televngiuprovenit dintr-o familie evreiasca in careaseh muzica de
peste trei secole. a fost membru al Uniunii Comjooior si Muzicologilor din Romania (UCMR), a fodtistins cu
0 serie intreaga de premii, intre care Premiul Acai@i Romane, sase premii ale UCMR, patru preraii al
Asociatiei Profesionistilor de Televiziune din Ramesg Premiul Colegiului Criticilor Muzicali (1980premiul
Revistei Actualitatea muzicala; Premiul 1 (1981Psemiul pentru activitatea deosebita de critic ical1983) la
festivalul national "Cantarea Romaniei”. In 199@rianit Premiul Centrului International Ecumenic perDialog
Spiritual "Pamfil Seicaru".

e

Aharon Appelfeld, niscut la 16 februarie 1932 la Jadova B@grruti (pe atunci Romania) este un
romancieri poet israelian. El este privit ca cel mai mangites in limba ebraig israelian al secolului al XX-lea. El
se descrie ca "un evreu care a scris n IsraeR"#EImit numeroase premii literare, inclusiv MésliBrix-ul din
strainatate in 2004i Premiul Israel.
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= Samuel Joseph Agnorf cunoscut sub numele prescurtat Shay Agnoasc(t Czaczkes, 17 iulie
1888 - d. 17 februarie 1970) a fost un scriitoagdian de limba ebraiclaureat al Premiului Nobel pentru Literatur
n 1966.Agnon s-aascut in Buczacz, Gaia, in perioda gpanirii austro-ungare, (azi localitate in Ucrairsag
murit la Rehovot, Israel.La varsta de 15 ani a assrrimul lui poem in limba igi Un an mai tarziu a scris prima
lui poezie In limba ebraic In anii 1906-1907 a fost ajutor de redactorigtsnanalul in id§, "Der Judische
Wecker" . Tn anul 1907 a emigrat Tn Palestina. &iei indeprtat de religie, dar dupa o anuingterioad si-a
reconsiderat acedastlegeresi a redevenit credinciosgmanand astfel para sfasitul vietii.

o

3
i

. J. Robert Oppenheimern. 22 aprilie 1904, d. 18 februarie 1967 a fosfizigian teoretician evreu-
american, cunoscut pentru roldusca director al Proiectului Manhattan, efortul impul celui de-al doileaizboi
mondial de a dezvolta primele arme nucleare, larktbrul secret din Los Alamos in New Mexico. Cundsa
"parintele bombei atomicgeé Oppenheimer a fosbcat de puterea crimiriah bombei dujpce aceasta a fost folasit
pentru a distruge ogale japoneze Hiroshimg Nagasaki. Citand din Bhagavad Gita, el a spusigiDumina a o
mie de sori ar exploda odagbe cer, ar fi ca frumugea celui puternic. Sunt pe&eut in Moarte, distrugorul
lumilor.”

- Itic Manger, nascut la Cerauti la 30 mai 190%i mort pe 20 februarie 1969 la Tel Avivid Manger
a revoluionat literatura idi in perioada interbelic Manger a locuit in Romania, Polonia, RegrMarea Britanie,
SUAsi Israel, iar apogeul literar al acestuia este @rat perioada 1929 — 1938, cand a publicat numeroase
volume de poezie, prézi teatru

u Ofra Haza ((nascut Batsheva Haza, n. 19 noiembii@57— d. 23 februari@000 a fost o_carireaa
si actritd israeliard. La Tnceputul carierei, Ofra Haza a jucat in riod@cundare sau ca inlocuitoare, in spectacolele
cercului de teatru. n anul 190fra Haza a participat la Festivalul anual al e@ualui in stil orienta$i s-a clasat pe
locul al treilea. La competa de cantece pentru copii Shirovision din anul9l@Tuat locul intai cu cantecul ,Flash
Gordon”. Tn anul 198©fra Hazasi Betzalel Aloni s-au dedicat unui proiect amibs - al unui album aktuit in
Tntregime din cantece in spiritul tréiéi evreilor iementi, Thn semn de omagiu adus valorilorsbbdin care ficeau
parte. Succesul Ofrei nu s-a limitat doar la Eurepa atinssi America Asia de Es$i chiartarile arabe inclusiv
Yemenul.

=2 Dan Mizrahi (sauDan Mizrahy (n. 28 februarie 1926, Bucwgte- d. 25 februarie 2010, Bucgt® a
fost un pianist roman, s-ascut ca unul din cei doi copii ai lui Moscu Mizratiescendent al unei vechi familii de
evrei sefarzigi al Henriettei, iscut in familia gkenaz Schoenfeld. La 9 ani a intrat, cu dispeds vargt, la
Academia de Muzicdin Bucuréti, ca student al Aureliei Cionca,
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RABINUL YAKOV MAZE

Rabinul Yakov Mase a fost una din figurile luminog@secare evreiidsiriteni le-au dat in secolul trecut.
Nascut Th Mogilev Tn anul 1959, Maze Yakgva pierdut tatal la o vasfraged si a fost crescut de bunicul din
partea mamei, care ia dat o ediE@omplel evreiess. In timp ce studia la gimnaziu la Kerci (Crimeddpze a
fostsocat 4 audi o remara antisemid spud de reputatul lider liberatarul Alexandru al ll-lea . Maze a studiat
dreptul la Universitatea din Moscova. El a pradtidéerior dreptul pentru o perioade timp dup absolvire.

In 1879, Mazsi-a facut debutul literar In ziarul ebraic ha-Mglitu o propunere de a remedia atitudinea
negativi a elevilor de gimnaziu evreittade religia lor. In 1882, el saa#lirat miscarii pre-sionisteHibat miscare
Tsiyon,si a fost un fondator al socigti Tsiyon Bene in Moscova. El a vizitat, de aseg&rPalestina pentru a
promova pacea acolo.

Tn 1893, Maze a fost numit rabin al Moscodeipi ce comunitatea evreiasa fost decimatde expulzare din
1891. El a lucrat din greu pentru a reconstruituiiie localesi, din cauza in&tarii sale evreisti, a devenit
rabin, de fapt, c&i in nume. Un vorbitor excelent, el astgat faima la nivel national, cand aaapt in anul 1913
pentru aprarea in procesul de crimituala Mendel Beilis & resping acuzéia ci evreii foloseau sdnge uman in
ritualurile lor.

Dup Revoldia din februarie 1917, Maze a fost ales ca delsigatist a Aduarii Constituante, dar bsévicii
1i pun capt la munca sionisti el abia scafpde arestare ddpconferirta ruilor sionisti la Moscova din 1920 .
Atunci cand noul regim a pus Evsektsiia (aawea evreiagca Partidului Comunist) Asse ocupe de cultura
evreiasé si a facut idis limba oficiak evreiesc,

Dup moartea lui Lenin, Maze a declarat'clasa muncitoare evreiaseste profund afectat de moartea lui
Lenin,"” Maze a#cut o incercare nergiia de a-l convinge pe
istoricul marxist Nicolae Pokrovskii, comisarul ad¢t al
educdiei, ca ebraica a fost limba reala a maselor estieia
ultimii sai ani, si-a scris memoriile sale, Zikhronot (Amintiri,
post-mortem, publicate Th 1936). A murit la Moscova
decembrie 1924, iar inmormantarea sa a fost o detnabea
tacutd In numele religiei iudaice persectga

Carte psetala Comemorativ &batoreste rolul jucat de avocat
Oskar Osipovich Gruzenberg (dreaptialRabinul lakov Maze
(stdnga) in achitarea lui Mendel Beilis, un evreuzat de
uciderea unui $at crestin la Kiev in 1911 n scopuri rituale.
Carte pgtala imprimat de H. Goldberg, cca. 1920. (YIVO)
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AU FOST NEVOITI SA RAMAN A PE TERA
@) alta enlgrm .deocamdat darsi cea mai ciudat o reprezint triburile Dropasi Ham din Tibet. Ei tliesc Tn

muntii Baian Kara Ula. Au fost descopegfin 1935, dar, abia in 1950, prima expedarheologig si antropologi@
chinez a ajuns la f@ loculuisi a inceput &i studieze. Aceasta, datarihenunaratelor conflicte care bantuiau
Tibetul.

Rezultatele cercatilor sunt tulbudtoare. Membrii triburilor Dropai Ham formea o comunitate de circa 3.000
de persoane. ,(...) a@mr statud nu de@seste 1,20 m. Sunt fiite slabe, fragile, cu oasele delicgitsulyiri, cu
orbitele foarte magi cu capacitatea cutiei craniene supeiaar 100 cmc mediei rasei Homo Sapiens. Analiza
sanguiid a relevat & grupa lor de sange este unin lume, iar In cursul examenelor medicale s-atprdnstataz
au un puls situat sub limita norraal

Dar, un alt fapt i-a intrigat pe membirii expgeli chineze: au descoperit mai multe dovezi casgrseau originea
extraterestr a acestei minuscule poptilaLa c&iva kilometri de gezirile lor, cerceitorii chinezi au descoperit
cateva grote urig. Conform tradiei, ele erau considerate sagr@imeni nu intrase in ele de mii de ani. Trecand
la explorarea lor, arheologii chinezi au trecut slimpriz in surpria. La inceput au descoperit sute de schelete
humanoide care nu d&gau 1 m ialtime, avand cutii craniene uggcu capacitatea de 2.500 cmc. Prin cercetares
lor prin metoda C14, varsta acestora a fost edlitaatirca 12.000 de ani.

Pe peregi grotelor s-au descoperit desene perfect congenfaestea reprezentau fenumanoide cu capul protejat
de Gsti sfericesi precizau, cu o exactitate uimitoare, p@zBoarelui, a Lunigi a catorva zeci de stele din perioada
de acum 10.000 de ani. lar o freseprezenta o escadritle mici nave aeriene, apropiindu-se in zbor aldic
murtii terestri.

Insi, surpriza cea mai mare au avut-o doi cétoeitcare au descoperit, in cea mai mareiagat disc ciudat,
aseninator unui disc LP al zilelor noastre. Continuagigasurile, dug doua luni, a fost descoperit un namde

716 discuri de granit, splendid executgtinisate, cu grosimea de 2 cm.

Surpriza-surprizelor acum vine. Fiind duse la Bgjjianaliza chimitsi spectometrig a a&tat c discurile, sub
apareipa graniti@, ascund un bogat conut de metale, intre care 40% colaB% aluminiu.Si erau realizate cu
mai bine de 12.000 de ani inainte! Pe ambaig, poate discurile aveau gravate foarte fin semneks scrieri total
necunoscute. Scrierea pornea in spirale de laificiwcentral, paa la o margine. Dupo mund indarjita de

peste 20 de ani, impreunu patru lingwti si o echig de fizicieni, profesorul chinez Tsum-Um-Nui, agieu
performana de a traduce textele de pe toate cele 716 digaajtia au mai descoperitidiecare disc are o
frecvena proprie de vibrae, ceea ce i-a determindt @ncluzioneze&ele au fost supuse unor tensiuni foarte
Tnalte. Cand au citit traducerea inte@rgrofesorului Tsum-Um-Nuiji echipei sale nu le vene&¢g creach

ochilor. Ina trei ani au muncit la reverificarea traducerii.alemia de Preistorie din Beijing a interzis pubsbea
traducerii, In& profesorul a trecut peste acéasterdidie si a publicat lucrarea ,Inscrip spiraloidale”, relatand
sosirea de nave sEe care, duptextul gravat pe discuri, ar fi avut loc acum T®@le ani. In incheierea lucii,

se subliniaz ca stramosii actualelor triburi Dropgi Ham erau reprezentanunei civilizatii extraterestre, care au
fost nevoii sa ramari pe Terra, dezand de-a lungul timpurilor, nu numai ca nivel dalizatie darsi fiziologic.
Despre aceste incredibile descoperiri s-a vorlgiagmin. Ceva informéi au fost publicate in revistele ,Science ei
vie”, ,Nature”si ,Science Digest”. Publicul din Roméania poate afédalii lecturand cartea
.,Deocamdat...enigme”, scrig& de Dan Apostol. Dar iatcateva fragmente din textele respective. O panteld se
referd la populaia Ham, care, Tn momentul ateniz in muntii Tibet, si-au accidentat grav naveje,nu au mai

putut % le repare sawaonstruiast altele”: ,,Pe Stanca Re din DefileulSerpilor, navele noastre nu au putut
asolizasi s-au lovit de stancile din jur, distrugangiuebordurile”. lar despre cei din tribul Dropa stris: ,Dropa
au coborat din nori in navele lor aeriefede 10 ori, pahla rasaritul Soarelui, Brbaii, femeilesi copiii s-au
ascuns in pgeri. Pai cand, in sfait, au ineles semnalele care spuneaude data aceasta Dropa venisar
intentii pasnicesi chemau &-i ajute, éci navele lor se stricaser
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Instrumentefauzicale ale vechilor evrei -5 -

Cornul. — In Biblie se intalnesc doua cuvinte ebraice capgezinta un instrument facut din coarne de al@ma
shophar ai geren. Primul era facut numai din cerberbec, in timp ce termenul al doilea reprezimanstrument
facut din corn de tap sau de berbec. Shophar estéanat de 72 de ori in VT. KJV il traduce de 4“oornet” ai
de 68 de ori “trumpet”. Scriitorii VT folosesc pergn de cinci ori pentru a descrie un instrumerioal In aceste
5 situatii, traducatorii il redau “cornet” de 4 aii“horn” o data. Cu toate ca nu este folositarddti traducatori
moderni, traducerea “horn” ["corn"] este, de fay@a mai literala ai mai corecta.

Cornul este unicul instrument muzical antic pastratligia iudaica de astazi . | se da forma dotithand in aburi
calzi cornul de animal pana cand devine moalejraae acesta poate fi indreptat, iar capatul pglpigternic
incovoiat. Cu toate ca amanuntele acestea nu suntige nici in Biblie, nici in Talmud, nu poateriici o indoiala
ca modelarea lui in vechime nu se deosebea multadeda moderna. La origini, era fara muatiuc, @avnemurile
talmudice shopharcare avea un muatiuc imbracat cu aur, era fop@sitru anuntarea Anului nou.

Cornul nu era un instrument muzical, in sensulrdafast folosit pentru a se canta melodii, intatiproducea doar
doua tonuri armonice, ci servea ca instrument dengaé Este mentionat de Biblie mai des decat aziadtr
instrument. Cornul a sunat ca sa avertizeze pop@iuntele Sinai despre iminenta manifestarii wév{Exod
19,16.19; 20,18). Sunetul scos de aapte cornwstssemnul la care au cazut zidurile lerihonulos(ia 6,6.20).
Judecatorii Ehud ai Ghedeon au dat semnale deirazlwornul (Judecatori 3,27; 7,20), de asemengaleeSaul (1
Samuel 13,3) ai loab, generalul lui David (2 San®)28). Incoronarea lui Solomon a fost anuntatautestul
cornului (1 Regi 1,34.39), dupa cum era anuntagaitig fiecarei luni noi (Psalmi 81.3) ai proclanaaiul de
veselie (Levitic 25,9). Cornul era folosit pentrdaalarma cand tara era amenintata de primejeég(Na 4,18.20;
leremia 4,5.19; Ezechiel 33,3). Este mentionat @al mxceptional ca instrument prin care putea sanéigt
Dumnezeu (Psalmi 150,3).

Trambita. — Un alt cuvant ebraic tradus “trambita” in KJMeeshasoserah, care apare o singura data la singula
(Osea 5,8), dar de 28 de ori la plural. Spre dewsédle “corn” (ebr. shophar ai geren), “trambitad éacuta din
metal. Numeri 10,1.2 contine porunca divina cat@dd de a face “doua trambite de argint” “dintriogsira
bucata”, care inseamna probabil sa fie batuteasitigura foaie de metal. Descriind modul de reatiz acestor
trambite (Antiquities iii, 12.6), losif Flavius sirse ca ele erau tevi drepte, ceva mai scurte dtufd5 de cm),
putin mai groase ca un flaut ai terminandu-se gura de clopot. Pe monede iudaice din secolutlebld.Hr. se
afla imprimate perechi de trambite , care par sdicne descrierea facuta lui losif Flavius. Darlasorelieful de
pe Arcul de triumf al lui Titus din Roma , constrim anul 70 d.Hr., dupa intoarcerea victorioasaraatei romane
din campania in ludea, apar doua trambite de Iphemult mai lungi.O particularitate nu indeajuresekplicata
pana acum este faptul ca trambitele par sa fiftdgsite la evrei de obicei in pereche. Moise aifatoua trambite,
ai doua instrumente de felul acesta sunt aratategdle monede iudaice, ca ai pe Arcul lui Titaga cum s-a
amintit deja. Probabil ca se suna din cele doualiit® deodata sau alternativ, poate fiecare scatarglinet
diferit.

Deai trambitaaii egipteni apar de obicei doar wsngur , este cunoscut cel putin un basoreliefdedh Medinet
Habu, pe care este infatiaata o pereche de traanbiggpe vremea lui Ramses Il . Acest ultim basefrefera ai
alte informatii, ai anume ca atunci cand trambiiaera folosita, se introducea in ea un tub de Ipemiru a o feri
sa fie indoita sau turtita, intrucat pe atunci aicsnoatea procesul prin care argintul sa ajunfigient de rezistent
la tratamentul aspru primit in viata militara. licgora amintita mai sus, tubul de lemn este scodrdmbita ai pus
sub bratul cantaretului, in timp ce acesta sundrdmbita.In mormantul lui Tutankamon au fost gasibua
trambite, una de argint ai alta de bronz, caresgenanea contineau forme de lemn pentru proteati¢o&le ca au
o vechime de 33 de secole, cele doua trambiteegldui Tutankamon au fost atat de bine pastrats jmat fi inca
folosite, fiind folosite in aprilie 1939 de catradpern, orchestrant al formatiei English Hussan®distrarea facuta
atunci este transmisa din cand in cand de posttddie BBC.

Trambitele ebraice erau folosite ca semn de aedi@Numeri 10,9), cum ai in legatura cu muzicéademplu (2
Cronici 5,12.13, etc.). -resurse.ro -
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# Katie Holmesar dori sa devina avocat. Potrivit unor informdeiocamdata neconfirmate, actrita americana s-
ar fi inscris deja la o facultate de drept, infoan& thesun.co.uk. Tatal ei este avocat si are ipkdprou de
avocatura.Katie Holmes s-a saturat de actorieesi 8a devina un model pentru fiica ei, Suri, irsteade sase ani,
a declarat pentru tabloidul american National Ereguina dintre prietenele actritei. Totodata, tatdoreste sa
scape de atentia constanta a jurnalistilor cameraresc fara incetare dupa divortul ei de Tom @:dig este
pentru prima data cand Katie Holmes, in varstadlde8ani, are in vedere o alta profesie - in 80ij €a s-a inscris
la cursurile Universitatii Columbia din New YorkeBi a fost acceptata la acea universitate, Katimema
renuntat la cursurile universitare dupa ce a primil dintre rolurile principale din serialul ddeeiziune
"Dawson's Creek".Katie Holmes, care a mai jucdtimgmetrajul "Batman - Inceputuri/ Batman BeginsY 2005,
a filmat anul trecut o miniserie TV inspirata dirata lui Jacqueline Kennedy.

# Actrita Christina Ricci, in varsta de 32 de ani, a anuntat ca s-a logbdityrma cu cateva luni”, cu James
Heerdegen, cu care are o relatie de un an.Christirinoscut pe James pe cand filma pentru sitttifan Am",
logodnicul ei fiind pe atunci asistent de camema. doi si-au facut publica relatia in februarie 20ihformeaza
contactmusic.com. In 2009, Christina a rupt logocmactorul Owen Benjamin. Ea declara pe atunbachatul
ideal este pentru ea "o persoana amuzanta sigeted, cu care sa-i placa sa-si petreaca timpufisttha Ricci,
nascuta pe 12 februarie 1980, nominalizata la pleBmmy, a devenit cunoscuta datorita rolului Westtay
Adams din filmele "Familia Addams" (1991) si "Trade familiei Addams" (1993). Rolurile pe care le-a
interpretat au variat de la cele din filme de gotacum "Furtuna de gheata" (1997), regizat de lfegy la filme
dramatice, precum "Monstrul" (2003), in care a judaturi de Charlize Theron,si comedii independeptecum
"Nu numai sex" (1998), pentru care a fost nomirdi¢ida Globurile de Aur. Ricci a jucat si in filma succes de
casa, precum "Legenda calaretului fara cap” (198%are |-a avut alaturi pe Johnny Depp. Cel raaent film in
care a aparut este "Bel Ami", lansat anul trecut.

# Dol dintre baietii duri de la Hollywood, apreciatii actori Mark Wahlbeidassell Crowe, isi declara deschis
razboi intr-unul dintre cele mai indraznete filme mmomentului, Orasul corupt, distribuit de MediaBistribution
in cinematografele din toata tara incepand cu 8umile. Regizat de Allen Hughes, filmul Orasul qureste
ecranizarea unui scenariu surprinzator semnat id@ Bucker. Povestea se afla in topul recomandaagociatiei
americane The Black List, locul de unde se reunebrmai bune scenarii propuse pentru ecranizare.

# Actorul Antonio Banderas spuneca va juca alaturi se sotia sa, Melanie Griffitit--o noua pelicula, care se
numeste "Automata". Noul sau film, Automata, esteSk spaniol, plasat intr-un univers futurist ameBanderas
joaca rolul lui Jacq Vauca, un agent de asigurminn o companie de roboti si care dezvolta o riouaa de
inteligenta artificiala. In timp ce lumea si oamexsa cum ii stim noi dispar, Jacq asista la naatanei noi forme
de inteligenta. Insa ceea ce va descoperi va avé@apact urias asupra omenirii. Banderas va fredpcator, iar
bugetul alocat filmului este de 35 de milioane dkad. Automata va fi regizat de Gabe Ibanez dupaaenariu
scris de Javier Donate si Igor Legarreta. Filmailerma sa inceapa la sfarsitul acestui an, insfaisi Egipt.

# La 70 de ani, Harrison Fordnu doar ar putea sa-l joace din nou pe Indianasloncel de-al cincilea film din
serie care se afla in preproductie, veteranul astardat acceptul sa-l joace din nou pe Han Spaitele s-au
incins la Hollywood dupa ce Latino Review a sces ¢a Harrison Ford a negociat cu Disney reintexaa intr-
una dintre cele mai de succes francize cinematiegrafe tuturor timpurilor. Ford sa afla inca isclitii cu Disney
si J.J. Abrams care va fi regizorul noii trilogindranciza Star Wars. Disney a anuntat ca pe laoge trilogie
Star Wars VII, VIII si IX ce va fi lansata pe o pgada de 6 ani incepand cu 2015, producatorii LaegeKasdan si
Simon Kinberg lucreaza la filme spin-off-uri ce womari personaje separate din Star Wars. In ses#dsatie,
filmarile la Star Wars: Episodul 7 ar trebui sagapa in acest an, cel mai tarziu in 2014.

# Artistul Bryan Adams a devenit tata pentru a patra oara, fetita nasiifzartenera sa Alicia Grimaldi fiind al
doilea copil al cupluluiBebelusul a venit pe lume saptamana aceasta, ldr&ochiar la "ora ceaiului".Fetita a fost
numita Lula Rosylea, ea urmand sa creasca in agessscu sora ei Bunny, care nu a implinit ineaR Numele
de Lula este inspirat de o melodie a lui Gene MihcBe-Bop-A-Lula.
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozit celor interesati o bogata bibliografie
despre cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate
carti, reviste, ziare, pot fi vizionate filme sau 8 poate asculta muzica pentru toate gusturile.

- Simpozion ,, File din istoria evreimii vrancae " / Articolele au fost pregatite de elevi,professinmembrii

ai comunitatii Evreilor din Vrancea;

- Invitatie la sala Ateneului Popular.©rchestra de Camera UNIREA, un nou concert in cadul Stagiunii
2012-2013

- Membrii comunitatii evreilor sunt invitati la verni sajul expoztiei de pictura a artistului plastic Leonard
Slavu. Evenimentul cultural-artistic este organmasuginerea Consiliului Judean Vranceai a Centrului
Judeean pentru Promovarea Culturii Traolinale, Artelorsi Meseriilor Vrancea. Vernisajul va fi prezentat de
artistul plastic Liviu Nedelcu, directorul Centrylu

- Expozitie de pictura / Purimul — cea mai vese$irbatoare la evrei —

- Remember/ Robert Hofstadter (laureat in 1961 al Premiului Nobel pentru Fiisi Samuel Joseph Agnon
(laureat al Premiului Nobel pentru Literatin 1966);

- Remember / Angelica Rozeanumarea justoare de tenis de mgsampioana Romaniei, gdggand 17 titluri
mondiale);

- Invitatie la spectacolul artistic,,Faurar de dragoste, dragoste #ufar. Dragobete,asbatoarea dragostei la
romani”, care va avea loc la sala de spectacoladdadlin sediul Ansamblului Folclori@ara Vrancei”

- Invitatie la 0 noua expoztie de fotografig la Galeriile Centrului Cultural Vrancea. Expaaj denumit ,Pastel
de iarrd”, prezin mai multe imagingi culori ale iernii. La vernisajul care a avut l@u fost prezgnprieteni,
colaboratori dasi iubitori ai artei fotografice. Expo@a a fost prezentate artistul plastic Liviu Nedelcu, director
al Centrului Judean pentru Promovarea Culturii Trglihale, Artelorsi Meseriilor (CJPCTAM ) Vrancea, care a
remarcat nu doar talentul, gipersevereta lui Adrian Teodorescu atunci cand vine vorbaaledrafie. Expozia
este deschispari la sfasitul lunii februarie, la Galerile CJPCTAM Vrancea.

IN ATENTIA CITITORILOR it PE ADRESA DE MAIL :

rondmircea@yahoo.com, ce_focsani@yahoo.com

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sastii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentrucei ce vor sa fie informati sa citeasca.
Multumim anticipat !
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“MOSSAD” de Gordon Thomas -In spatele oglinzii - 10-

....... Parerea mai mult decat sigua lui Casey, cu privire la ceea ce credea GlAeintamplase cu Bill Buckley
era & Mossad-ul nufcuse nimic &-| salveze, sperand, astfed, dea vina pe OEP, spulberand, astfel, planurile lui
Arafat de a intra in gtéle Washingtonului — punea astfel intr-o cu tailii lumina relaiile de presupusprietenie

a dou servicii secrete.

Tn felul acesta Casey a doveditiotre Statele Unitgi Israel mai eraui alte legituri In afara operelor de caritagie
a altor manifedgiri ale solidariftii americano-israeliene, lucru care a transforraedédlul intr-o regiune extrem de
puternic din cauza fricii arabilor.

nainte & ne desprtim, Casey mi-a mai spus un ultim luct@ naysiune ¥i Infiinfeaz: serviciul secret de care are
nevoie. America pune accentul pe expertize telpeoéru @ urmarim mai degrald si descoperim, decatis
dominim in secret. Israelienii lucreaaltfel. Mossad-ul, in mod deosebjt,asociaz agiunile cu cele de
supraviguire azarii.” Aceasi atitudine aicut ca mult timp Mossad-uisamars imun la alegeri. Dar, in timpul a
doi ani de cercéti pentru cartea de f& o serie de ggeli — uneori scandaluri — aadut ca serviciul intre in
corgtiinta public. Au fost puse ntreini si, cum spunsurile intarziau mai mereu, au incegwEa gauri in
armura pe care o purta Mossad-ul pentru a se prd&jumea nconjatoare.

Am vorbit cu mai bine de o sutle persoane care aveau de-a face direct saudhdireerviciul secret israelian sau
cu alte agemi. Multi m-au sfituit s ma leg de evenimente mai recente si mi-au sgusecutul ar trebui invocat
numai dag vroiam 4 ilustrez evenimente relevante pentru rolul Mosslad-Multe dintre interviuri le-am avut cu
persoane care nu mai fusesetervievate; de cele mai multe ori, nici o do¥aa putea produce nici cea mai
simph explicgie pentru comportamentul lor sau al altora. fldintre ei au fost surpriaror de sinceri, dg nu tai

au vrut 4-si dez\iluie identitatea, Tn ceea ce-i prite pe cei din serviciul Mossad, legea isradli@ninterzice -

si dezvaluie numele sauasl dea publicidtii. Unele dintre sursele non-israeliene au cgirat primit garatia
anonimatului.

Desi ziarele inceartsi publice tabele cu numele agior, acest lucru e aproape imposibil. Anonimatstieeistrat
cu sfinenie, iar unii dorescidie amintti in astfel de pagini doar printr-un pseudonim gan prenumele adévat:
si, totusi, asta nu le face #@nturia cu nimic mai ptin plauzibif. Motivele personale pentru ruperéedrii ar putea

fi multe: nevoia de a deveni cunogamai tarziu; dorima de a-si justifica aeinile; memoriile unui om in varssau
poate chiar nevoia de a-si igppacatele. Acelg lucru este valabil si pentru cei care au accegitat dea numele.

Dar, poate & cel mai bun motiv care i-a Tmpins i ticerea era o teaimeak la gandul & organizaia pe care au
slujit-o cu mandrie e din ce Tn ce mai ameaindin interior —si ca singura soltie de a o salva ar fi fosi s
dezwiluie ceea ceituse n trecuji ceea ce face Tn prezent. dnpentru o Trelegere total, trebuiestiut de cesi

cum a fost creat serviciul secret.
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im Vera Atkins

Unul dintre cei mai mari agenti secreti din timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial -1 -

Vera Atkins a fost cea mai importanta femegaess din timpul celui de-al doileadboi Mondial. Numele ei
real a fost Maria Vera Rosenberg si s-a nascuata de 18 iunie 1908 in Galati, fiind fiica unui ala afaceri Max
Rosenberg, un evreu nascut in Germania. Max shdista Roméania la inceputul secolului 20 pentrgestiona
afacerea fratilor sai care livrau marfa in GalatCenstanta. Mama Verei, Hilda Atkins, s- a nadautondra. Max
si Hilda s-au intalnit in Africa de Sud unde Hemkins, tatal Hildei Atkins, facuse o frumoasa e timpul
Razboiului Burilor, furnizand armatei britanicerdiede cerealsi conserve din carne din Australia. Afacerile
familiei Atkins in Africa de Sud au inflorit siau diversificat extinzandu-se pana la Cape Townizamnand si
0 mina de diamante. Daca razboiul cu burii s-a dinaefi 0 mina de aur pentru Atkins, pentru Rosegha fost cu
siguranta un dezastru economic. Cu toate asteasMdikda au schimbat juramintele la Sinagogaldindra
Centrali in 1902. Ulterior Max a fost nevoit sa vanda iardere activele sale din Africa de Sud si sa vina i
Romania. De ce Romania? Deoarece in micul regatibal, care isi castigase cu greu independenta tedi cu
doar douazeci de ani in urma, s-a inregistrat wvaht boom economic, marcand o crestere econamasa
.Dunarea era artera principala de export catrefau@entral si de la Marea Neagse incarcau produsele de baza
cum ar fi cheresteaua, cerealele, animalele siibemte la rafinariile din tara. Romania a fosttpetatal Verei,
Max Rosenberg, o tara plina de oportunitati ire@reusit sa isi puna afacerile pe picioare dieséna un om
prosper. El era proprietarul unui santier nav&é&dati si detinea o flota comerciala pe Dunarejganie
inregistrata la Londra cu numele ,Dunareana” .nnld 930, Max Rosenberg il consilia pe regele Catel Il -lea
in problemele financiare ale regatului. In ciudacsului pe care acesta |-a avut, Hilda nu s-atdiinte in
Romaénia si tanjea in permanenta dupa viata sdistide la Londra si dupa clima si peisajul din ¢€drde Sud.
Potrivit biografei Sarah Helm, Vera, la fel ca nzaei, parea sa fi regretat alegerea tatalui eivdenain Romania,
in ciuda succesului financiar. Datorita atitudswtiei sale, dar si a Verei, Max a decis sa ii@gdiicei sale o
educatie aleasa, si-a trimis-0 sa invete la seolage in Elvetia, Franta si Anglia. Vera a urmatsuri de
calarierie, a practicat diverse alte sporturi,matrcursuri de limbi straine si muzica.

Sursele istorice englezesti sustin faptul ca Veraentifica mai mult cu patrimoniul britanic al mai sale decat
cu originile germane si aspiratiile romanesti akalui ei. Vera a avut radacini cosmopolite , spieatiile ei s-au
reflectat intr-o educatie cosmopolita. Tot SaralntHsustine faptul ca Vera a negat originea sa re@asca
incercand sa isi stearga din memorie putinele amp# care le avea din tara. Ea nu nega doar fapta-a nascut
in Romania, ci si apartenenta sa la comunitategiasaca. Nici mama Verei nu recunostea faptul caaheii de
fata era Etkens, ca parintii sai proveneau din &sisca acestia fugisera in timpul pogromurilar Bielorussia, in
secolul 19, si se stabilisera in Africa de Sudjmblandu-si numele in Atkins. Tatal Verei, Max Rdserg
provenea din comunitatea evreiasca de la Kassébdimania, dar niciodata nu si-a negat originil@a nu le-a
ascuns.Pana in 1933, familia sa facea parte dmdiags-ul bucurestean, statutul oferindu-i saash@inoasca, in
1931, pe ambasadorul german, Contele von Schulgnadversar declarat al lui Hitler. Intre cei d@ sichegat o
lunga poveste de dragoste, continuata si dupaestaaa fost numit ambasador la Moscova. S-au ihtiseori
prin Europa si au corespondat mult timp dupa ackstfel, ea a fost la curent cu toate barfele tsigile din
cercurile inaltei societati de la Berlin si Moscodax Rosenberg a murit in 1933, in Romania, mdnrenare
Vera a decis sa isi schimbe numele, luand numetatdeal mamei sale si sustinand ca nastereaGaliti a fost
un "accident al istoriei”, dictat de intereselenesciale ale tatalui ei. In 1933, dupa moartedubsau, Vera a
emigrat impreuna cu mama ei in Anglia, dar nu dupi#t timp au decis sa se stabileasca in Franta arstiediat
limbile moderne in Paris, la Sorbona. Aceasta aidaniscare inspirata, deoarece in Europa Centrzdj
Rosenberg, care au ramas in Cehoslovacia au fosatici trimisi la Auschwitz.

— Articol primit de la Avram Faibis —
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Birobidzhan — 0 oaz & idig n Orientul indep artat

Birobidzhan - capitala Regiunii Autonome Evreiesti
din Rusia. Aflata la peste 6.000 de kilometri de
Moscova, regiunea a fost fondata in anul 1928 in
cadrul unui proiect politic al lui Stalin. Aproape de
granita chineza, reprezinta singurul loc unde idisul se
bucura de un statut privilegiat, de limba predata si
[IPABUTEJICTBO ATy vorbita, prezentd pe toate inscriptiile oficiale. Cu o

populatie de aproape 200.000 de locuitori, din care

EBPEﬁCKOﬁ -WW’T?’ 15” T\D doar 1.2% evreiasca, Regiunea Autonoma constituie
ABTOHOMHOﬂ 'anmmm ultimul bastion al yiddishkeit-ului rus.

Strazile orasului te Tntdmpina cu un bogat
OBJACTH nnyl ansamblu de monumente ce amintesc de cladirea

acestui spatiu destinat a fi un adevarat “Camin” al
tuturor evreilor din Uniunea Sovietica. Statuia lui
Salom Alechem situata in centrul orasului, diferite
reprezentari, sculpturi gi strazi care poarta numele
unor personalitati evreiesti, totul te introduce intr-o mediu dominat de o evreitate, care desi pierduta
odata cu trecerea anilor pastreaza un spirit nemuritor.

Idisul este mentinut prin viu grai si foarte multd pasiune din partea celor care au inceput sa il
predea, imediat dupa prabusirea Uniunii Sovietice, la Universitatea din capitala regiunii. Dupa o perioada
de cinci ani, studentii primesc o diploma, iar majoritatea aleg sa devina profesori. De asemenea aceasta
este predata sub forma de voluntariat Tn scolile generale unde elevii sunt bucurosi ca in weekend sa
participe la cursuri extracurriculare. “Consider ca imi va fi foarte util daca voi alege sa devin translator si
as dori sa merg in Israel pentru studii”, afirma Svetlana Milanskaya. Scoala are 670 de elevi, din care
peste 30% evrei, ceea ce contribuie esential la mentinerea unui spirit iudaic In anii 2007 si 2008,
Universitatea din Birbidzhan a organizat o Scoala de Vara de limba idig, la care au participat numerosi
cursanti dornici de a patrunde tainele vechiului grai al evreimii est-europene, dar i reputati universitari
din Rusia, SUA si Israel, evenimentul fiind apreciat la nivel international.

In RAE functioneaza si un cotidian n idig, Birobidjaner Stern, adica “Steaua Birobidyhanului”,
infiintat Tn anul 1930. Initial, publicatia a avut o dimensiune propagandistica accentuata, incercand sa
atenueze orice imbold sionist al evreilor. Ba chiar a existat propunerea ca idisul sa fie scris utilizand
alfabetul rus, Tnlocuind astfel radacina ebraica a limbii, propunerea insa lovindu-se de o puternica si
ferma opozitie. In prezent cotidianul este bilingv, iar unul din responsabilii editarii sale este chiar sef
rabinul Mordechai Scheiner, care afirma ca “viata eveiasca evolueaza in Birobidzhan, atat calitativ si
cantitativ”.

Pe langa populata majoritar seculara, multi dintre evrei aleg sa redescopere relatia unica cu
Dumnezeu, aflata intr-o paranteza istorica in timpul regimului comunist. in anul 2004 a fost inaugurata o
sinagoga noua, ceea ce contribuie semnificativ la revitalizarea vietii religioase. Majoritatea sunt varstnici,
dar pe parcurs apar si fete tinere care promit a fi o speranta pentru viitor.

Aceasta este una din povestile unui alt Israel, unul nascut din vointa celor ce au sperat ca pot
translata spiritul si tot ceea ce inseamna sa fii $i sa traiesti evreieste, o experienta din care se poate
intelege ceea ce inseamna speranta de a recladi...

- Articol primit de la Dan Dru ta -
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